Win haben uns zum Ziel gesetzt eine nachhaltige,
qualitativ hochwentige und transparente
Sctuvimmawsbildung anzubieten.

Um dies erceichen zu finnen, stellen wir unsex
bisheriges Qusbildungssystem grundlegend um.

befiewis chen Rinnen. Wern mefin evieichen michte, dem
stehit bei entsprechenden Leistungen unsere
Leistungsguppe offen.

Fnainingslager an, bei dem den HKindern awsneichend
Ausdauer zu verbessenn.

Nebien diesem s pontlichen Teil legen wir aber auch
und das Edebnis ein paar Jage chne die Elten mit
seinen Freunden und Freundinnen aus der
Tnainings guppe Wilaub machen zu Rinnen.

Undreas Junk
Vowsitzenden Wasserfreunde Schaumberg e..

Modul 5: Fortgeschrittene Stufe 2

Perfektionierung aller Schwimmlagen:

Inhalt:

*

% Perfekte Beherrschung der Schwimmlagen Brust
und Kraul

Verbesserung der Schwimmlagen Ricken und
Schmetterling

Perfektionierung des Startsprungs

Verbesserung von Roll- bzw. Ruckenwende
Weitere Starkung der Ausdauer

Sprinttraining

Schulung der Koordination und Motorik
Regelmalige Leistungschecks 1 x im Monat

Vorbereitung zu Teilnahmen an kindgerechten
Wettkampfen (individuelle Entscheidung)

Das Techniktraining wird durch Videoaufzeichnungen
unterstitzt

*
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*
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Zeitraum:

% unbegrenzt
% Dienstags 17:30 Uhr und Samstags 18:00 Uhr,
jeweils 45 Minuten

Voraussetzungen:
++ Erfolgreiche Absolvierung der Moduls 4 mit
Erwerb der Jugendschwimmabzeichen Bronze
und Silber. Ohne Absolvierung des Moduls 4
findet eine, auf das Modul abgestimmte,
Aufnahmeprifung, in Art einer Sichtung, statt.

Ziel:
Verbesserung der Ausdauer, weitere Perfektionierung und
Festigung der Schwimmlagen Brust und Kraul

Erlernen der beiden Schwimmlagen ,Rucken” und
~Schmetterling”

Dieses Modul wird mit den Jugendschwimmabzeichen in
Gold und dem Leistungsschwimmabzeichen Totenkopf
abgeschlossen

Mitgliedschaft im Verein ist erforderlich!

Eine regelmaRige Teilnahme an beiden Terminen ist
zwingend notwendig, da sonst der Fortschritt der ganzen
Gruppe gefahrdet wird. Bei nicht erscheinen bitte
rechtzeitig abmelden.

Modul 6: Fortgeschrittene Stufe 3

Leistungsgruppe:
Inhalt:
<+  Wettkampftraining
«+ Verbesserung der Zeiten
+ Verbesserung von Ausdauer und Kondition
++ Lauftraining (verpflichtend)
+ RegelmaRige Leistungschecks 1x im Monat
(durch Zeitmessung)

Das Techniktraining wird durch Videoaufzeichnungen
unterstitzt

Zeitraum:

%+ unbegrenzt
+ Dienstags 17:30 Uhr und Samstags 18:00 Uhr,
jeweils 75 Minuten

Voraussetzungen:
< Erfolgreiche Absolvierung des Moduls 5 mit
Erwerb der Jugendschwimmabzeichen Gold und
Totenkopf.

< Beherrschung aller vier Schwimmlagen in techn.
guter Qualitat

++ Es findet eine, auf das Modulsystem
abgestimmte, Aufnahmeprtfung, in Art einer
Sichtung, statt. Nur wenn Leistung und Zeiten
erbracht werden und die Bereitschaft zur
Teilnahme an Wettkampfen besteht, erfolgt die
Aufnahme in die leistungsgruppe

Ziel:

Vorbereitung zur Teilnahme an Wettkdmpfen des SSB
(Saarlandischer Schwimmbund)

Mitgliedschaft im Verein ist erforderlich!

Eine regelmafige Teilnahme an beiden Terminen ist
zwingend notwendig, da sonst die Teilnahme an
Wettkampfen nicht maéglich ist. Bei nicht erscheinen bitte
rechtzeitig abmelden.

Fur Wettkampfe geeignete Badekleidung ist erforderlich.

Anmerkung:

Bei entsprechenden Leistungen wird die Registrierung als
Wettkampfschwimmer/in sowie eine Wettkampflizenz
beim DSV beantragt. Die Kosten fur Lizensierung und das
erforderliche arztl. Attest ibernehmen die Eltern.

Schwimmen lernen
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Modulares Ausbildungssystem

und

Schwimmtraining fiir Fortgeschrittene



Modul1:AnfangerStufe1

Wassergewéhnung:
Inhalt:

1. Block: Element Wasser'vermitteln
%+ Wasserspiren

% Korperspiren

+ Wasser-Kérper-Zusammenspiel
Dieswirderreichtdurch:

% Tauchubungen
% gleiten

% springen

+ Rollevorwarts

%+ Baumstammrolle
++ Schweben

2. Block: ersteTechnikschritte:
+ Kraulbeine
+ Brustbeine

Mindestalter:
< abBJahre

Voraussetzungen:
<+ keine

DieMitgliedschaftimVereinistnichterforderlich.

Zeitraum:
+ 12 Wochen
+ Dienstags17:00UhrundSamstags18:00Uhr,
jeweils45min.
Ziel:
DiesesModulwirdmitdemAbzeichen,Frosch*
abgeschlossen
Kosten:
% 60€ plusEintritt-beiMitgliedschaftimVerein
30%ErmaRigung

Max.Teilnehmerzahl:
S5Kinder

Modul 2:AnfangerStufe2

KoordinationundMotorik:

Inhalt:

% KraulbeineinBauch-undRickenlage
» BrustbeineinBauch-undRickenlage
%+ Brustarme

KoordinationundAusdauerundKraft
% Streckenschwimmen(Kraulbeine,Brustbeine)
% Streckentauchen
% Kraftibungen

O

*

Mindestalter:
«» ab6Jahre

Voraussetzungen:

% erfolgreicheTeilnahmeanModul1mitErwerbdes
Abzeichens,Frosch“oderinArteinerSichtung,in
denendieElementeausModul1abgefragt
werden.

DieMitgliedschaftimVereinistnichterforderlich.

Zeitraum:

% 12Wochen
++ Dienstags17:00UhrundSamstags18:00Uhr,
jeweils45Minuten

Ziel:
ErlernenderganzelageBrust
DiesesModulwirdmitdemSchwimmabzeichen
,Seepferdchen“abgeschlossen
Kosten:
% 75€plusEintritt-beiMitgliedschaftimVerein30%
ErmaRigung

Max. Teilnehmerzahl:
6Kinder

Modul 3:AnfingerStufe3

Technikperfektionierung:

Inhalt:

% Brustatmung

% Kraularme(mindestens,windmuhlenartig,
Kopfdrehung)

+» KonditionundAusdauerundKraftmit:

Dieswirderreichtdurch:

% Sprints

+ Streckenschwimmen

+ Startsprungbzw.Kopfsprung(mind.vom
Beckenrand)

Voraussetzungen:
+ erfolgreicheTeilnahmeanModul2mitErwerbdes
Schwimmabzeichens
,Seepferdchen” oderinArteinerSichtung,in
denendieElementeausModul1und2abgefragt
werden.

-

DieMitgliedschaftimVereinistnichterforderlich.

Zeitraum:

s 12Wochen
++ Dienstags17:45UhrundSamstags18:45Uhr,
jeweils45Minuten

Ziel:
ErlernenderganzelLage,Kraul*
DiesesModulwirdmitdemSchwimmabzeichen
,oeerauber‘unddem
Vielseitigkeitsabzeichen, Trixi“abgeschlossen
Kosten:
% 85€plusEintritt-beiMitgliedschaftimVerein30%
ErmaRigung

Max.Teilnehmerzahl:
12Kinder (d.h.max.6KinderproKurs)

Modul 4:For tgeschritteneStufe 1

Technikperfektionierung:

Inhalt:

% VerbesserungderBrustatmung

¥ PerfektionierungderKraulatmung(3erAtmung)
% Rickenkraul, Arme

Delphin,Beine(Kicks)
KonditionundAusdauer

Sprints

StartsprungvomStartblock

» KoordinationstibungenfurdieRollwende

VorbereitungzuTeilnahmenankindgerechten
Wettkampfen(individuelleEntscheidung)

DasTechniktrainingwirddurchVideoaufzeichnungen
unterstitzt.

»

»

»

0:0
.:0
0:0
0:0
<

Zeitraum:

L7

% unbegrenzt
<+ Dienstags17:00UhrundSamstags18:00Uhr,
jeweils45Minuten

Voraussetzungen:

% erfolgreicheAbsolvierungderModule1bis3mit
ErwerbderentsprechendenAbzeichen.Ohne
AbsolvierungdesModuls3findeteine,aufdas
Moduldabgestimmte,Aufnahmeprifung,inArt
einerSichtung, statt.

Ziel:
VerbesserungderAusdauer,weiterePerfektionierungder
SchwimmlagenBrustundKraul.

VorbereitendeUbungenzumErlernenderbeiden
Schwimmlagen,Rucken“und,Schmetterling”

DiesesModulwirdmitdenJugendschwimmabzeichen
BronzeundSilberabgeschlossen.

MitgliedschaftimVereinisterforderlich!
EineregelmaRigeTeilnahmeistzwingendnotwendig,da
sonstderFortschrittderganzenGruppegefah  rdetwird.
Beinichterscheinenbitterechtzeitigabmelden



